
 

 

 

Année scolaire 2025-2026 

Troisième degré : 5ème année professionnelle (DQ) – Aide familial(e) (5PAF) 

I. Formation commune 15h  

Morale – Religion – CPC 1h  

Philosophie et Citoyenneté 1h  

Éducation physique 2h  

Français 3h  

Histoire 1h  

Géographie 1h  

Education Scientifique 2h  

Éducation économique et sociale 2h  

Mathématique 2h  

II. Formation au choix   

Options de Base Groupées 18h  

Psychologie Appliquée 2h  

Communication Professionnelle 2h  

Déontologie 1h  

Hygiène du corps et santé 2h  

Education familiale 2h  

Diététique 2h  

T.P. Arts Ménagers 4h  

Stages en Milieu Familial 3h  

Activités complémentaires 2h  

Langue moderne I : Néerlandais 2h  

Total 35h  

 

Grille-horaire au 22/05/25 

 


